Gelborange 6.Kyu Bodentechniken

Kesagatame 1 Kesa gatame 2 Yoko shiho gatame 1

Tate shiho gatame 1

Kami shiho gatame 1 Kami shiho gatame 2

Anwendungsaufgabe Boden:
O-uchi-gari und Ko-uchi-gari mit anschlieendem Haltegriff
2wel Befreiungen aus Kesagatame

1 Angriff wenn Uke auf dem Riicken liegt (Tori zwischen Uke’s Beinen im Kniestand oder Stand) mit Haltegriff abschlief3en
1 Angriff ausder eigenen Riickenlage (Uke zwischen Tori’s Beinen im Kniestand oder Stand) mit Haltegriff abschliel3en

Randori: Alle Stand- und Bodentechniken miissen im Randori gezeigt werden !!
(3-5Randori 42 Min.)
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